NMAMATKA OJ1A4 HACEJIEHUA "BakyuHayusi npomue
epunna”

[punn — amo uHgekyuoHHoe 3abornesaHue, KOmMopoe exe200HO
rnopaxaem 0o 10-15% HaceneHusi kaxoou cmpaHbl. Bupyc
epurina nepedaemcsi om 4esioeeKa K 4esl08eKy O4YEHb J1€2KO: rnpu
paszoeope, Kawre, YuxaHuu. Puck 3abosiemb ecmb y Kax00:2o0.

UHem onaceH epunn?

bornbwuHcmeo u3 Hac cHumaem, 4mo 3mo 0ocmamoyHo
6e306udHoe 3abonesaHue («odymaewb — napy OHel
memrepamypa, 2or108Hasi 6osib, 605b 8 Mbiuuax?! [Npotudem!»).
Ho, Kk coxaneHutro, purnn — 3mo ma UHgeKyus, Komopasi 0aem
Hauborsbuwee Konu4yecmeo ocrioxXHeHul. lornae 8 opaaHu3m,
8UPYC 2purna pasMHOXaemcs, pa3pywas Knemku sieekux u
Opyaux opa2aHo8 ¢ 8bICOKOU CKOpOoCMbK. Pazsusaromcsi makue
OCJIOXKHEHUS KaK NMHe8MOHUS, BpOHXUM, rnopaxeHue cepOeqyHo-
cocyducmou u ueHmparbHoU HepsHoU cucmem, rnodvyek. IMeHHoO
3MuU OCIIOXHEHUS U S8I151I0mcs HerlocpeocmeeHHOoU rnpu4yuHou
cMepmu riocrie rnepeHeceHHo20 apurnna. Y demeu 8bicoKa
makxxe 8eposiImHOCMb pa3zsumus omuma, rnpueoosueao K
arnyxome. Hepedko nepeHeceHHoe 3abornesaHue 2purnom
rnpusooum K uHsanudHocmu. OpaaHu3mMm 300p08020 YesioeeKka
rocrie riepeHeceHHo:20 apurina cpedHel msxxecmu mpamum
CMOJIbKO CUJI, 4YMO 3Mo «cmoum» eMy 00OH020 200a XXU3HU.

lNoyemy Heob6xodumo cOernramb rnpusuekKky?

[purin — amo 3aboriegaHue, KOMopoe MOXHO rpedomepamume.
Haubornee agpghekmusHbIM, yOObHbIM U 6e30rnacHbIM
cpedcmeoM rpouiakmuKku epurina sesitomcsi CoO8PEeMeEHHbIE
g8aKUUHbI. Ecniu npusumeit Yerioeek u 3aborneem 2purrnom, mo
OH 3alulleH om msikesibiX oCcroXxHeHuu. [a u camo
3abosiesaHue rpomekaem 2opa3do rneaye.

Komy Henb3s npueueambcs?!

Ecnu y yenoseka ocmpas supycHasi uHgbekuusi (bosnb 8 2opirie,
Kawernb, memrepamypa), mo rpusueambcs Herb35. BpeMeHHO
g8030epxxusaromcs om g8akUuHbI rpu 06ocmpeHuUU XpPoOHUYECKUX



3abonesaHul. B mom u Opyaom criydasix 60srbHbIX rpusugarom
yepe3s 2-4 Hedesu rocrie 8bI300p08IEHUS USIU CMOUKO20
Yry4YWeHUs1 XpoHU4eckoao 3aboriesaHusl.

[pususky He Oenarom makxe mem, y Ko2o Habrrodarnach
arinepaudeckas peakyus Ha beriok KypuHozo siiua, a makxe 8
mom criy4ae, ecriu Ha npeodbiOyuwyro 8akyuHy om apurna bbina
arnrepau4veckas peakyusi.

I'de MOXXHO cOenamb npueusKy om apunna?

[pususky rpomue epurina Kaxoblil xesnaruwul Moxem
rnosiydums 6ecririamHo 8 rnepuod rnpoeedeHuss KamraHuu rio
gaKuUHauuu HacesieHUs rnpomues gpurira 8 rosiukinuHuUKe
o Mecmy Xumersbcme.

Jdemu akmueHo eakyuHupyromcsi 8 obpaszoeamersibHbIX
y4ypexxdeHuUsiX moJibKO € coasiacusi podumerieu.

Umo npedcmaensiem cobou eakyuHa om 2punna?

Ceutivac cywecmeayrom 8aKkUUHbl HOB020 MOKOJIEHUS,
rnpakmu4yecKku He umerowue rnpomueorokasaHul u darujue
6ornee cunbHbIU uMMyHumem. K HUM omHocumcs
omeyecmeeHHas sakuuHa « COBHUIPUTIIT» Onsi 83pocribiX U
«COBUIPUTITT» Onsa 0emel u bepeMeHHbIX XXeHWUH. BakuyuHa
omeeyaem Mex0yHapOoOHbIM cmaHOapmam U Xopouwlo
rnepeHocumcs.

BakyuHauuro ripomus gpurina Heobxodumo rposodums 00
rnodnema 3abonegaemocmu, 4Ymobbl ycriesi ccbopmMupo8amscs
MPOYHbItU UMMyHUMem, 3awuwarowut om epurna. ObbIYHO
UMMyHUMem ¢ghopmupyemcsi 8 medyeHue 08yx-mpex Hederslb.

Moxxem nu eakyuHa HaHecmu eped 300po8bH0?

[lpususka HeornacHa U He 8bl3bleaem OCII0XKHEeHUU, 8 KpaluHem
c/lydae Moxem rposieUMbCS roKpacHeHUe Ha Koxe 8 Mecme
yKosia, Komopoe rnpoxooum 4dyepes 2-3 OHs, unu Heborbuwoe
rnosbiweHuUe memrepamypsbl. Haxe, ecrnu ripusumou pebeHoK



3apasumcs gpurrom, 6osie3Hb 6ydem rpomekame 8 rie2Kou
opme, 6e3 0CrIoKHEeHUU.

lMoyemy Hado exxe200HO ripueusambCcsi om 2punna?
[pususambcsi HAO0 eXXe200HO0 0 2-M rpuYUHaMm;

. B0-11ep8bIX, cOCMag 8akUUHbl eXXe200HO MeHsiemcs 8
3asucuMocmu om wmamma supyca epurna;

. 80-8MOpPbIX, UMMYyHUMEM om epurirna ebipabambieaemcs Ha
CPOK He boree 200a.

Komy epay4yu pekomeHAyrom cOesramb npusueKU npomue
2punna e nepeyro oyepeob?

. peKomeHOAyemcsi cchopmuposame 3awumy npomues apurina
demsimM U 83pP0OC/IbiM, KOMOPbIE UMeom makue ¢gbakmopbl
puUCKa, Kak XpoHu4eckue 3aborneesaHusl rie2kux, cepo0eqyHo-
cocyoucmou cucmemsl, NMoYeK, rnevyeHu, 8PoXXO0eHHbIe umnu
rnpuobpemeHHsble uMMyHoOeguuumsl,
caxapHbit Quabem;

. B8a)KHa eaKuuHauus rpomue epurina fuy ornpeoerieHHbIX
rnpogeccuu, komopwle obwaromcesi ¢ 6onbwWuUM
Konudecmeom rrodel. Imo meduyuHckue pabomHuKu,
pabomHuKu arnmek, socriumamersu u redazoau,
pabomHUKU KOMMYHaslbHO-6bImoeou cghepbl, mpaHcriopma;

. uernecoobpasHo 3awumume om 2purna ¢ MNoMoWhbto
rnpususok oemed, rocewarowux demckue
Kosiriekmuebl, 20e b6orbwe pUcK pacrpocmpaHeHus
UHgbeKyuu. 3aborneswiue 0emu «rpPUHOCSM» 8UPYC
epurina 8 cemblo, 3apaxasi Opyaux 4sieHo8 cemMbU;

. C Uesibr 3auwumsl demeu paHHe20 so3pacma (0CobeHHO

demeu 8 so3pacme do 6 mecsues, 3awuma
Komophbix He Moxem 6bimb obecriedeHa ¢ noMouwlbio
gaKuyuHauuu) uesriecoobpasHo rnpusums

rpomus epuriria 8cex fiul, mecHO KOHmMakmupyrowux ¢
pebeHKoOM (8 m.4. u KopMAWUX Mamepedl).



lMoyemMy mak ea)xHO npueueamb om 2purnna demei?

Exxe200HO Hauborbwee Koru4decmseo criydaes 3aboriegaHusi
epuririom peaucmpupyemcs cpeou 0emeu. 3aboneswue demu
doribwe 8biderisiom supyc epurina, 4em g83pocribie. bonee 90%
2ocrumarsnu3suposaHHbIX o nogody epurina — amo demu (m.e. y
HUX 2punn ripomekaem Haubosiee msixxesio u mpebyem re4eHus
8 cmauuoHape). lNpodormkumernibHocmb 3aboriegaHusi y 0emeu
3Ha4yumersibHo 6osrbwe, YeM y 83POCIIbIX.



